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ゲリラ豪雨マスターになろう①

ゲリラ豪雨マスターになろう②

なりきり！震災資料専門員～風景から写真撮影現場を推理せよ！

振替休館日

ひとぼうスペシャルガイドツアー  ①

なんでもつかめる？ロボットハンドをつくろう！①

震災30年企画-1  絵手紙を描いて気持ちを伝えよう！

震災30年企画-2  はじめて知る・学ぶ阪神・淡路大震災

サロン 特撮美術監督・三池 敏夫 氏が語る【災害伝承×特撮】

HAT神戸の今昔ものがたり マイトレジャーマップをつくろう！

絵本と紙芝居 おはなしひろば
休館日

サバイバル！手作りラジオに挑戦しよう！①

ひとぼうスペシャルガイドツアー ②

トカゲちゃんといっしょに“ペット防災” クッキーみたいなお香づくりも！

建築のチカラ展WS 「ダヴィンチ橋」をつくろう！ ①

建築のチカラ展WS 「ダヴィンチ橋」をつくろう！ ②

ペットボトル地震計をつくろう！①

ペットボトル地震計をつくろう！②
休館日

サバイバル！手作りラジオに挑戦しよう！②

ひとぼうスペシャルガイドツアー ③

減災に役立つアロマクラフトをつくろう！

なんでもつかめる？ロボットハンドをつくろう！②

はれるんと一緒に天気や地震・津波の実験をしてみよう！

ひとぼうスペシャルガイドツアー ④

減災グッズお買いものミッション！ ①

最強！?紙パックハウスをつくろう！チャレンジスタジアム

8.10はHATの日!?  カラフル Happy HAT をつくろう！

震災30年企画-3 ボランティアってなんだろう？
振替休館日

ひとぼうスペシャルガイドツアー ⑤

減災グッズお買いものミッション！ ②

ゲーム「防災メタバース」を体験しよう！

震災30年企画-4  逃げましょう！…助かるための備え方①

震災30年企画-4  逃げましょう！…助かるための備え方②

世界で1つのマイ防災ボトルをつくろう！

HAT減災サマー・フェス2025

プログラムカレンダー
7月

8月

六甲山の災害展
HP

詳しくはサイト・チラシでご確認ください。
https://rokkosan-saigaiten.jp  /

8/13 水

 -8/24 日
（休館日を除く）

主催：兵庫県
　　　（治山課・砂防課・六甲治山事務所・神戸土木事務所）、
　　　国土交通省六甲砂防事務所、
　　　神戸市建設局防災部防災課

六甲山で起こった災害
を知っていますか？土
砂災害パネル展示や土
石流実験装置などで学
習しましょう！

開館時間内 自由参加
随時、実演・解説を実施

2025

no. 27

当日参加プログラム

常設展示で行うプログラム

災害伝承ミュージアム「ひとぼう」の常設展示をご案
内する特別ツアーです。初来館の方、阪神・淡路大震災
や自然災害についてこれから学びたい方に。

①10:10  ②13:30 （②は、7/30 と 8/6 のみ）　各約90分

人と防災未来センター
スペシャルガイドツアー

no. 1

対象：小学生～大人
定員：18人

西館 1F ロビーに集合（有料ゾーンでの実施）

予約可・先着順

7/23水・30水 , 
8/6水・9土・13水

7/5～
先行受付
公式サイト
にて

ミッション達成のために使える物を、コンビニで見つ
け出そう！選んだものから、非常時にピンチを乗り越
える知恵や避難のノウハウを学びます。

①13:30　②15:00　各約40分

減災グッズ
お買いものミッション！

no. 2

対象：小学 3～ 6年生（保護者 1名同伴可）
定員：6人

東館 3F（2F に集合）（有料ゾーンでの実施）

予約可・先着順

8/9土・13水

実施：神戸地方気象台

雲を作る実験や液状化現象・津波発生の実験を通し
て、気象や地震・津波の仕組みを学び、災害に備えよ
う！学んだ後は、気象庁のマスコットキャラクター
「はれるん」と一緒に記念缶バッジも作れるよ！

10:00〜15:30  時間内フリー参加 所要 約30分

はれるんと一緒に天気や地震・
津波の実験をしてみよう！

no. 16

対象：小学生～大人
（混み合う時はお待ちいただく場合があります）

申込不要・
当日会場で受付

8/8 金 実施：Meta Heroes

ヴァーチャル空間で学べる「防災メタバース」を初体
験。メタバースの中に仕掛けらた防災ミッションをい
くつクリアできるかな？チャレンジしよう！

①10:00 ②11:00 ③13:30 ④14:30

ゲーム「防災メタバース」を
体験しよう！

no. 20

対象：小学生～大人
各時間内に順番待ちで随時体験していただきます。

申込不要・当日会場で受付8/13 水

（混み合う場合整理券を発行します）

　直接ご来場ください！

会期中のロビー企画展

会場 西館 1F ルーム 1（無料ゾーン）

7/23 水

-8/3 日
（休館日を除く）

主催：兵庫県
協力：一般社団法人兵庫県建設業協会、
　　　一般社団法人兵庫県測量設計業協会、
　　　公益財団法人兵庫県まちづくり技術センター

未来を創り、街を守る
建設技術。４つの体験型
展示で楽しく学びましょ
う！体験ごとにオリジナル
カードをプレゼント！
全部ゲットで
特製シークレット
カードも！

最新情報はインスタでも！→

当日参加
会場にて
順次受付

https://web.pref.hyogo.lg.jp/ks04/press/20250704.html 兵庫県土木部
Instagram

no. 25

気象科学館
HP

no. 268/5火

-8/11 月・祝

実施：気象庁、神戸地方気象台

気象庁の気象科学館（東京）
で大人気のゲーム機「はれる
んランド」がやってくる！気
象庁のマスコットキャラク
ター「はれるん」と一緒に、楽
しく防災や気象などの知識
を学ぼう。周りに気象庁や神
戸地方気象台のしごとがわ
かるパネル展示もあるよ。

開館時間内 自由参加

気象庁気象科学館とコラボ！　
「はれるんランド」で遊ぼう！
気象庁気象科学館とコラボ！　
「はれるんランド」で遊ぼう！

気象科学館（東京）でも
ひとぼうとの

コラボイベントを開催 !
詳しくはサイトで !

資料室の企画

夏休み 防災図書コーナー
資料図書の特別貸出

阪神・淡路大震災、東日本大震災などに関する物語や
エッセイなどの児童書を期間限定で貸出しします。ま
た読書感想文作成ブースを開放！夏休みの読書感想文
や自由研究は人と防災未来センターで防災について書
いてみましょう！

会場：西館５F 資料室（無料ゾーン）
持ち物： 生徒手帳など、連絡先がわかるもの
対象：幼児～中学生
冊数（貸出期間）：１人1回２冊まで（4週間）

（休館日を除く）7/15 火〜9/7日

震災30年資料室特別展（前期）
駅・鉄道の被害と市民生活、そして復興

6/24 火-7/21 月・祝
（休館日を除く）

no. 28

no. 24

資料室
FB

特設サイトHP

　直接ご来場ください！
会場 西館 1F ルーム 1（無料ゾーン）

2025

大
震
災
か
ら

30
年
。

こ
の
夏
、

伝
え
た
い
…

き
み
に
、

き
み
か
ら
…

https://hitobou.com/event/summer/

申込は特設
サイトから！

プログラムごと、抽選／先着順プログラムごと、抽選／先着順

7/19 - 8/17

夏休み防災未来学校
2025

7/14 受付開始
要申込プログラム

7/14 受付開始
要申込プログラム

1995.1.17
阪神・淡路大震災を伝える
災害伝承ミュージアムです。
どんな災害だったのかを伝え、
自然災害に備える力を
学べます。

震災伝承 の 30 年 と 未来
これまで これから

震災 30 年特別企画 2025

2025. 4/26土 -11/3月・祝
開催中 会場：西館２階 防災未来ギャラリー（有料ゾーン）

https://www.dri.ne.jp
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。

防災100年えほんプロジェクトが発行の絵本を展示紹
介。自由にご覧いただきます。期間中、感想を寄せてい
ただいた方に最新作『板チョコの日』を抽選で10名に
プレゼントします。ぜひご応募ください！

no. 29

防災100年えほんプロジェクトが
発行した3タイトルの絵本につい
て紹介・展示するコーナーを常設
しています。ぜひご覧ください。

防災絵本
プレゼント！

東館３F 展示
防災100年えほんコーナー

実
際
の
記
録
は
、資
料
室
所
蔵
の
震
災
資
料
写
真

再
現
模
型
の
写
真
は
、三
池
敏
夫
氏
所
蔵
・
提
供
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震災 30年特別企画展：西館 1F ロビーで開催中！
1995.1.17

2025
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スペシャルトークイベント
災害“語り継ぎ”探究サロン 第11回

要申込・抽選プログラム

震災30年企画 予約可・先着順

予約可・先着順プログラム
実施：NPOニィティ

独特の描き方で、暑中お見舞いなどのお手紙を魅力
たっぷりに描くことができます。人と人の心をつなぐ
絵手紙を描いて大切な人に贈りましょう！

①10:30  ②14:00　各約90分

絵手紙を描いて
気持ちを伝えよう！

no. 6

対象：小学生～大人　定員：各回 20人
材料代：200 円
持ち物：描いてみたいもの＝実物（あれば）

予約可・先着順

7/24木 実施：NPOニィティ

初めてのお子さんに向けて、30年前にあった大災害に
ついて、やさしく紹介します。そして私自身にとって、
最も大切な備えは何かを考えてみましょう！

①10:30  ②13:30　各約75分

はじめて知る・学ぶ
1995.1.17阪神・淡路大震災

no. 7

対象：小学生～大人　持ち物：筆記用具
定員：各回 16人

予約可・先着順

7/25金 実施：ソナエル食堂 × NPO ニィティ

もしも大きな災害が起こったら、みんなで助け
合いましょう。自分にもできることはどんなこ
とかな？30年前の震災で、そして最近の災害
で、実際にあった活動を通して考えます。

①10:30  ②13:30　各約60分

ボランティアってなんだろう？
私にもできる助け合い

no. 19

対象：小学生～大人　持ち物：筆記用具
定員：各回 20人

予約可・先着順

8/11 月・祝
実施：関西そなえ隊
× NPOニィティ

いざ災害が起きたら、逃げるところはどこだ
ろう？そこでは無事に過ごせるのかな？？
自分自身の逃げ方について基本を学び、備え
につなげよう！

①10:30  ②13:30　各約60分

逃げましょう！…でも、どこに？
助かるための備え方

no. 21

対象：小学生～大人　持ち物：筆記用具
定員：各回 20人

予約可・先着順

8/14 木・15 金

特撮の巨匠三池さんをお招きする特別イベ
ント。実際には記録されていない災害発生
時の状況を、ミニチュア模型で映像再現し
たご経験を、振り返りお話しいただきます。

13:30-15:30　約120分

特撮美術監督・三池 敏夫 氏
が語る 【災害伝承 × 特撮】

no. 8

対象：小学生～大人
定員：オンライン参加：制限なし

予約可・先着順

7/26土

ゲリラ豪雨ってどんな雨？ 雨雲のもけいを動かしな
がら、そなえを考えるゲームにチャレンジ！  天気に
くわしい先生のお話つき！

①10:30  ②13:30　各約75分

ゲリラ豪雨マスターになろう！

no. 3

対象：小学 4年生～（保護者同伴可）　持ち物：筆記用具
定員：各回 20人

西館 1F ルーム 1

予約可・先着順

7/19土・20 日

実施・協力：人と防災未来センター研究部、香川大学、日本気象協会、近畿地方環境事務所

ごう       う

阪神・淡路大震災から30年、復興が進み街並
みや風景は大きく変わりました。震災当時の
写真がどの場所で撮影されたのか、地図を手
掛かりにを調査しよう！

13:00～16:20　約200分

なりきり！ 震災資料専門員
～風景から写真撮影現場を推理せよ！

no. 4

対象：小学 4～中学 3年生（保護者同伴可）　
定員：10人　　持ち物：筆記用具

予約可・先着順

7/21 月・祝

しん　  さい　     し　   りょう　  せん　  もん　   いん

実施：人と防災未来センター資料室

資料室所蔵
震災資料写真より

脇浜町のまち歩き映像から魅力や歴史を学んだり、昔
と今の地図を見比べて、まちの変化や防災について考
えながら、自分だけのHAT神戸の魅力・宝ものマップ
をつくります！

13:30〜15:00　約90分

HAT神戸の今昔ものがたり
マイトレジャーマップをつくろう！

no. 9

対象：小学 1年生～（HAT 神戸住民に向けたプログラム）
定員：20人　　持ち物：筆記用具

予約可・先着順

7/27日 実施：HAT げんさい探検隊

実施：NPO法人
 阿武山地震・防災

サイエンスミュージアム

地震計は地面の揺れをどうやって記録するの
かな？原理を学びながら本物と同じ仕掛けの
地震計を工作しよう！　原案：神奈川県温泉地学研究所

①10:30　②14:00　各約90分

ペットボトル地震計を
つくろう！

no. 14

対象：小学 4～ 6年生と保護者のペア
定員：各回 16組
材料代：500 円　　持ち物：2リットル角形のペットボトル

要予約・抽選
7/14～ 受付
7/24 締め切り
7/25 結果発表

8/2土・3 日 実施：アロマ減災ラボ

簡単なクラフト体験を通じて、アロマ（香り）の基本や、防災・
減災への活かし方を学びます。作成-1：体感温度-4℃！ペパー
ミントスプレー、作成-2：かんたん！おりがみアロマチャーム

①10:00  ②13:00  ③15:00　各約80分

減災に役立つ
アロマクラフトをつくろう！

no. 15

対象：小学 1年生～（保護者同伴可）
定員：各回 20 人
材料代：500 円　　持ち物：筆記用具（ボールペン）

要予約・抽選
7/14～ 受付
7/26 締め切り
7/27 結果発表

8/6水 実施：人と防災未来センター 友の会

100円ショップの防災アイテムの使い方を考えながら
ケースに詰めて、「防災携帯ボトル・ポーチ」をつくりま
す。携帯して今日から備えよう！ 

①10:30　②13:30　各約60分

世界で1つの
マイ防災ボトルをつくろう！

no. 22

対象：小学 1～6年生（保護者の同伴可）
定員：各回 15 人
材料代：500 円　

要予約・抽選
7/14～ 受付
8/3 締め切り
8/5 結果発表

8/16土

日常から災害時までさまざまな場面で活躍するロ
ボット。自由に形が変わるロボットハンドのしくみを
学んで工作しよう！原案：神戸市立工業高等専門学校 早稲田研究室

①10:30  ②14:00　各約60分

なんでもつかめる？
ロボットハンドをつくろう！

no. 5

対象：小学 3～ 6年生と保護者のペア
定員：各回 16組
材料代：500 円

要予約・抽選
7/14～受付
7/19 締め切り
7/20 結果発表

7/23 水 , 8/7木

ダンボールやクリップなど身の回りのもの
で、電池のいらない超シンプルなラジオを作
り、ラジオの原理を学びます。

①10:00 　②14:00　各約120分

サバイバル！
手作りラジオに挑戦しよう！

no. 11

対象：小学 4～ 6年生と保護者のペア
定員：各回 16組
材料代：500 円　　持ち物：トイレットペーパーの芯

要予約・抽選
7/14～受付
7/22 締め切り
7/23 結果発表

7/29火 , 8/5火 実施：COPAL

いざという時は、ペットもつれて逃げましょう。犬や猫、
エキゾチックアニマルの防災・避難方法について学び、避
難所で役立つ、ペットにも安心なお香をつくります♪

①10:00  ②13:00  ③14:30　各約80分

トカゲちゃんといっしょに”ペット防災”
クッキーみたいなお香づくりも！

no. 12

対象：小学生～大人（小 1～4年生は保護者同伴のこと）
定員：各回 10人
材料代：500 円　持ち物：お気に入りのクッキー型（3cm以下・あれば）

要予約・抽選
7/14～受付
7/23 締め切り
7/24 結果発表

7/30水

ほんもの   
フトアゴヒゲトカゲ
と ふれあえるよ！

絵本の読み聞かせと
紙芝居のおはなし
会。たのしいおはな
し、防災の絵本、クイ
ズや手遊びもある
よ。いっしょに楽し
みましょう！

14:00-15:00　約60分

絵本と紙芝居
おはなしひろば

no. 10

対象：どなたでも !　
定員：20人　

予約可・先着順

7/27日
実施：ひとぼう未来サークル

おはなしひろばチーム
協力：神戸学院大学水本ゼミ

木の棒を組み合わせ、くぎや接着剤を使わずに「ダ・
ヴィンチ橋」を作ります。また、紙一枚で強い橋の形を
考えます。丈夫な橋の構造について学びましょう!

①10:00　②14:00　各 約40分

建築のチカラ展WS
「ダヴィンチ橋」をつくろう！

no. 13

対象：小学 1年生～と保護者のペア
定員：各回 10 組　

予約可・先着順

7/31 木, 8/1 金 実施：兵庫県

紙パックを材料にした工作で、どれだけ強いおう
ちが作れるかな？実験ステージで試してみよ
う！ランキングを競います！　※はさみとテー
プを使います。

①11:00   ②13:30   ③14:30　各 約60分

最強!?紙パックハウスをつくろう！
チャレンジスタジアム

no. 17

対象：どなたでも　　定員：各回約 20 人
持ち物：1リットルの紙パック

予約可・先着順

8/9土
公式アンバサダー：KAZZ

ゲストアーティスト：カタヤマアヤナ
実施：8.10 は HAT の日プロジェクト

カタヤマアヤナさんデザインの台紙に色を塗って、
飾って、とってもカラフル・ステキ♡な自分だけのオ
リジナルハット（HAT)をつくろう！かぶってモデル
ウォーキング、その他のコーナーも！

①11:00   ②13:30   ③14:30　各 約60分

8.10はHATの日!?  2025
カラフルHappyHATをつくろう！
対象：どなたでも !　　定員：各回 20 人
帽子をかぶってきてくれるのも歓迎 ! おしゃれして遊ぼう！

8/10 日

　8.10 だから HAT。 HATの輪を広げましょう!

今年30年となった阪神・淡路大震災について、
プログラム内で改めて振り返り紹介します。

HAT減災サマー・フェス20258/17日

14:00-17:00デイタイム
17:30-19:30イブニングタイム

詳しい案内はウェブサイトでご確認ください。　
https://hitobou.com/allhat/2025sum-fes/
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先行受付中！特設フォームよりお申し込みください。
会場参加は残席わずかですが、オンライン参加は無制限です。

つくったHATをかぶって、
サマーフェスに集まろう！
ステージ・HATファッション
ショーで披露してね！ 夏企画ファイナルとして今年も開催！

協力：（公財）兵庫県まちづくり技術センター、阪神高速道路株式会社

先行受付
申込

ご注意ください！プログラムごとに
申込〆切、抽選結果発表日が異なり
ます。当日参加はありません。

事前予約を先着順に受け付けます。
空きがあれば当日参加できます！

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

H
A
T
神
戸
発
！
新
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

約100年前の
HAT神戸付近の

地図より

能登半島地震
被災地での

ボランティア活動

改めて描き出した
阪神・淡路大震災
震度エリア図より

『5:46の衝撃』より

7/14 受付開始7/14 受付開始

夏休み防災未来学校
2025
https://hitobou.com/event/summer/


