
映像資料貸出しリスト（DVD） 2026年3月

貸出番号 題名 収録時間 本編内容 図書番号

200 お助け犬･ポチ(DVD) 10分

・阪神・淡路大震災時の被災動物（犬・猫）と保護活動、ボランティア等のデータを
もとにした解説。[約4分]
・飼い犬ポチと一家の阪神・淡路大震災を体験を描いたクレイアニメ。ポチが助け
を呼び、家の下敷きになった母を助けるが、避難所に入れない場面も[約5分半]

H0031760

201 しあわせ　はこべるように(DVD) ３７分

・「しあわせはこべるように」を作詞・作曲した臼井真さんのインタビュー。歌の誕
生、海外への広がり、「かがやくあなたを」誕生までを見守った人々(当時の先生
や生徒さん等)の話も。
冒頭に震災時の映像、半ばに歌手、森祐理さんの歌唱も収録されている。

H0031761

202 大地震･大津波は必ず来る　急ごう､その備え １０分

淡路県民局企画調整部企画作品。南海地震が発生した際に想定される淡路島
の被害について、河田センター長が解説。南海地震発生のメカニズムや、被害想
定などをアニメーションや再現CGを使って学ぶことができる。災害時の対策や避
難の方法も紹介されている。

H0031798

203
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第1部1995年1月～3月　(DVD)　２枚組

４１分
４４分

神戸市長田区の「下町」、3400人が住んでいた野田北部地区。阪神・淡路大震
災では、大きな火災の被害を受けた。焼け跡から復興へ向かうプロセスの記録
映像シリーズ（全14巻）
・イントロダクション/海運町2、３丁目/本庄町2～4丁目/若松町/復興対策委員会
2月17日/エンディング

H0031821

204
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第2部1995年3月～4月　(DVD)

６０分

・イントロダクション/海運町3丁目瓦礫撤去/海運町2丁目集会/海運町3丁目集
会/海運町2丁目瓦礫撤去/変化してゆくまちのようす・ミニFMユーメン開局/南駒
栄公園/海運町借地・借家人勉強会/合同慰霊祭/
エンディング

H0031804

205
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第3部1995年4月～6月　(DVD)

５６分

・イントロダクション/公園側の煙草屋さん/第10回復興対策会議/鷹取救援基地/
全壊・半壊家屋の解体工事/本庄町3町目ブロック会議/救援基地のボランティア
活動/避難所（鷹取中学校）にて/協議会メンバー達のある日/浅山家の地鎮祭/
更地（海運町）への種まき/エンディング

H0031805

206
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第4部1995年7月～8月　(DVD)

６７分

・イントロダクション/鷹取商店街/[幸せ湯]新規開店祝い/鷹取東復興まちづくり
協議会発足/海運町3丁目地権者会議/楽車（だんじり）づくり/大国公園に花植え
/仮設店舗建設工事（海運町3丁目）/更地にて-林博司さん/コミュニティFMわい
わい/夏祭り/エンディング

H0031806

207
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第5部1995年9月～12月　(DVD)

６９分

・イントロダクション/仮設店舗（海運町3丁目）/ペーパードーム鷹取落成式/救援
基地の活動（仮設住宅にて）/野田北部・鷹取東　合同会議（まちなみ誘導型地区
計画について）/神田さんと小学生たち（救援基地代表）/まちのようす（12月）/ま
ちなみ誘導型地区計画勉強会（本庄町）/新築状況実態調査/もちつき（大国公
園）/まちづくり協議会納会）/エンディング

H0031807

208
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第6部1996年1月～3月　(DVD)

６７分

・イントロダクション/1996年1月17日/FMわいわい本放送開始/17日夜の更地に
て（海運町3丁目）/海運町2・3丁目住民総会（区画整備事業の凍結をめぐって）/
仮設住宅訪問/鷹取東復興まちづくり協議会役員会/建築よろず相談会/東京の
高校生達の被災地見学/まちのようす（3月）/中野ふさゑさん（本庄町3丁目）/エ
ンディング

H0031808

209
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第7部1996年4月～6月　(DVD)

５９分

・イントロダクション/まちのようす（4月）/区画整備事業凍結解除/仮換地につい
てのヒヤリングvol.1米村健一さん、新免義則さん、折田照夫さん/仮設住宅訪問
vol.1/仮換地についてのヒヤリングvol.2船渡正人、中松弘子さん/仮設住宅訪問
vol.2/区画整理審議会委員選挙/鷹取山にて　浅山三郎さん（まちづくり協議会会
長）/エンディング

H0031809

210
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第8部1996年7月～10月　(DVD)

４３分

・イントロダクション/まちのようす（1996年7月）/仮換地指定（海運町2丁目）/活動
報告会（早稲田大学佐藤研究室）/区画道路工事着工式/まちのようす（長良町・
本庄町）/安井たばこ店/鷹取救援基地/神田裕さん　鷹取救援基地にて/区画道
路側工事（海運町3丁目）/鷹取救援基地建物解体/エンディング

H0031810

211
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第9部1996年11月～1997年1月　(DVD)

５４分

・イントロダクション/細街路測量（本庄町2丁目）/世界鷹取祭1/竹内邸の地鎮祭
（海運町3丁目）/世界鷹取祭2/事業用仮設住宅（海運町3丁目）/まちのようす
（12月）/細街路整備検討会（本庄町2丁目）/獅子舞と祭り囃子（1997年1月）/まち
のようす（1月17日）/エンディング

H0031811

212
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第10部1997年1月～7月　(DVD)

５０分

・イントロダクション/FMわいわい開局1周年/♪アジアの風　小室等さん/林邸・岡
村邸の地鎮祭/林博司さん　新築再建について/まちのようす（3月）/焼山昇二さ
ん　ひさかたぶりの来訪/長野県上田市へのお礼の旅（長野大学ボランティアグ
ループとの再会）/仮設店舗の引っ越し/古西隆裕さん　解体直前の幸せ湯にて/
「幸せ湯」解体工事/エンディング

H0031812

213
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第11部1997年8月～1998年1月　(DVD)

４９分

・イントロダクション/まちのようす（9月）/さんぽつやハヤシ新築開店/岡村登志子
さん　和菓子屋さん/林博司さん　開店した店にて/吉田四郎さんと嶋田みさゑさ
ん/長寿会（本庄町）/古市忠夫さん　自宅の上棟式にて/「幸せ湯」地鎮祭/中野
ふさゑさん　自宅跡の更地にて/♪夢光る街を　復興隊/1998年1月17日/焼山昇
二さん　転居先の自宅にて/エンディング

H0031813

214
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第12部1998年3月～11月(DVD)

５６分

・イントロダクション/細街路整備（長楽町3丁目）/河合淑子さん　路地工事現場に
て/安田義子さん　新築の自宅にて/河合節二さん　美装化中の路地にて/災害
復興受け皿共同住宅地鎮祭/福田道夫・美智子さん　仮設住宅にて/美装化され
た細街路（長楽町3丁目）/「幸せ湯」新築開店/店舗付共同住宅完成（海運町3丁
目）/小野義明さん　工場と自宅前にて/いきいき路地フェスタ/防災公園ワーク
ショップ（海運町3丁目）/エンディング

H0031814

215
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第13部1999年1月～4月　(DVD)

５９分

・イントロダクション/1999年1月17日/大坪義一さん　自宅にて/まちの姿の移り変
わり1　長楽町3丁目・長楽町4丁目・本庄町2丁目・本庄町3丁目/災害復興受け
皿共同住宅竣工式（エヴァタウン海運　海運町2丁目）/まちの姿の移り変わり2
海運町2丁目/野田北部コミュニティ祭/まちの姿の移り変わり3　長楽町3丁目・本
庄町4丁目/鷹取救援基地　コミュニティ祭/まちの姿の移り変わり4　高橋病院付
近・海運町3丁目/福田道夫・美智子さん　新居にて/エンディング

H0031815

216
記憶のための連作「野田北部・鷹取の人びと」
第14部　証言篇(DVD)

８０分
・イントロダクション/焼山昇二さん/浅山三郎さん/古市忠夫さん/福田道夫さん/
竹内俊春さん/河合節二さん/高木良行・邦子さん/大坪義一さん/林博司さん/小
野義明さん/♪夢光る街を/エンディング

H0031816
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217 みんなで考える幼児の安全(1)防災　（DVD) ５０分

幼稚園生向けの防災・防犯学習DVDシリーズ（対象年齢3～6才）
安全チェックリストと、防災ソングの歌詞カード付属
○三匹のブタとお兄さんと学ぶ子ども向け映像[約25分]
地震編[約15分]：「ダンゴムシのポーズ」や「おかしも」など子どもたちが自分で身
を守る方法を解説
（歌と体操あり）
火事編[約10分]：「ハンカチを口に当てる」「身をかがめる」など避難の注意点など
を紹介
♪こうべぼうさいたいそう（歌と体操）
♪じしんだ　だんだだん（地震と津波の対応を学ぶ歌と体操）
○防災危機管理教育事業コンサルタント松尾先生のお話[約25分]
　大人向けに地震の危険性や防災教育について、指導のポイントや幼稚園での
具体的な対策についての
レクチャー。付録映像「消火器の使い方」「過去の震災に学ぶ」[各2分]

H0032203

218 みんなで考える幼児の安全(2)防犯/安全マナー　（DVD) ６０分

幼稚園生向けの防災・防犯学習DVDシリーズ（対象年齢3～6才）
安全チェックリストと、防犯ソングの歌詞カード付属
○三匹のブタとお兄さんと学ぶ子ども向け映像[約30分]
怖い事件回避編[約15分]：「知らない人についていかない」「大声で助けを呼ぶ」
など
危険を回避についての指導♪いかのおすし　（歌と体操）
外出時の安全編[約15分]：「エスカレータやエレベータの注意」「保護者と離れな
い」などの
ポイントを紹介　♪いかのおすし（歌と体操）
○NPO法人子どもの危険回避研究所、横矢先生のお話[約30分]
　大人向けに防犯教育の必要性や指導方法、大人たちが気をつけるべきポイント
などを紹介。
付録映像では「地域安全マップ」「こども110番」を紹介[各1～2分]

H0032204

219 僕はあの日を忘れない(DVD) ２４分

小学生向けアニメーション
阪神・淡路大震災のニュースを見た主人公が、クラスで複数の体験談をもとに震
災について学ぶ（震災時の映像等あり）[前半15分]。自分も被災する夢を見た主
人公は、家族で家庭の防災会議をひらき、みんなで話し合う。家具の固定や持ち
出し品などのポイントの確認や、祖母が関東大震災について語る場面も。

H0035030

220 稲むらの火(DVD) ２１分

小学生向けアニメーション
江戸時代の安政大地震による大津波から青年が村を守ったという、紀伊国有田
郡広村（現在の和歌山県広川町）に伝わる実話をもとにした作品。津波が襲って
くることに気づいた庄屋の五兵衛とその仲間たちが、秋祭りで津波に気づかない
村人たちに、収穫したばかりの稲に火を点けて警告を発する。難を逃れたものの
すべてを失って打ちのめされる村人を五兵衛は勇気づけて、村人は復興のため
に立ち上がることを誓う。

H0034329

221 みんなで考える幼児の安全(3)園での事故防止 ５５分

幼稚園生向けの防災・防犯学習DVDシリーズ（対象年齢3～6才）
安全チェックリストと、あいさつソングの歌詞カード付属
○三匹のブタとお兄さんと学ぶ子ども向け映像[約31分]
園内の危険編[約17分]：室内での転倒や、子ども同士の衝突などの事故を防ぐた
めの指導
♪あいさつはまほうのちから　（歌）
外遊びの危険編[約15分]：ブランコやすべり台を使うときに起こりうる事故など、
遊具で遊ぶときに気を付ける点を紹介♪あいさつはまほうのちから（歌）
○国立保健医療科学院、田中先生のお話[約21分]
　大人向け安全対策と安全教育についての解説と指導ポイントのレクチャー。子
どもの事故、遊具や家庭内のハザードについてデータを元に解説。付録映像で
は「遊具の対象年齢」「事故を防ぐ工夫」[各1～2分]

H0032205

222 まあちゃんのコスモス　（DVD) ３７分

同名の絵本をもとに作られた、実写映画。1995年１月17日。神戸をおそった地震
で、親友のまどかが死んだ。レイは自分が死んでまどかが生きていきてればよ
かったと思いつづけていた。その年の秋、まどかの家のあと地に咲き乱れるコス
モスの中に立つと、「あたしはれーちゃんの中にいるんやから」まどかの声が聞こ
えた。「ありがとう」レイはまどかに伝えたかった。

H0032780

223 SOSカード　(DVD) ９分３０秒
もしも倒れている人がいたら、どうやって助けを呼ぼう？救急のしくみの説明と、
聴覚障がい者の体験をもとに生まれたＳＯＳカードの使い方を手話と字幕で伝え
る。

H0033631

224 ドキュメント人間復興(DVD) ３９分

1月17日その日・安全神話、技術過信、民主団体による救援活動・瓦礫の歌声・
復旧の光と影・不意打ち-再開発事業と区画整理事業・義援金に頼る国の救援対
策・避難所追い出し、自立更正計画書・アメリカの緊急生活助成金・1年たって、
生活再建に難問山積み・師走の対県交渉・住み慣れた街に戻り、暮らしたいとい
う想いをつづる。

H0033982

225 阪神淡路大震災　阪急電車の全記録ドキュメント1405日　(DVD) ９０分

1995年1月17日の阪神大震災から4年の歳月をかけて復旧するまでの阪急電鉄
の姿を追った鉄道ドキュメンタリー。震災によって甚大な被害を受けた阪急電鉄
が、全壊した伊丹駅の再建(1998年11月20日)によって完全復旧を果たすまでが
克明に映し出される。阪急電鉄の全容と歴史[7分]、大震災の発生及び被害の拡
大[9分]、完全復旧までの道のり[76分]

H0033562

226 阪神大震災　新たなる出発　ドキュメント阪神電車の430日　(DVD) １０５分

地震が発生した95年1月17日から、震災復興車両9000系がデビューする翌年3月
20日までの密着ドキュメント。1月17日の芦屋駅から岩屋駅の空撮映像や、被災
車両の撤去作業の様子など、阪神電鉄の映像がたくさん収録されている。大震
災発生[3分40秒]、空撮で撮る路線の被災状況[9分40秒]、完全復旧までの道の
り[39分]、付録映像9000系運転席展望[53分]

H0033563

227
阪神･淡路大震災　危機を乗り越えて　ドキュメント山陽電車の422
日　(DVD)

１３０分

地震が発生した95年1月17日から、山陽塩屋駅が完成した翌年3月12日までの記
録映像。全線開通までのドキュメントほか、西台駅から塩屋駅までの被災状況、
神戸高速鉄道の復旧状況など、山陽電鉄の映像がたくさん収録されている。大
震災発生[4分40秒]、三宮～山陽塩屋間の被災状況のすべて[11分20秒]、完全
復旧までの道のり[37分]、付録映像完全復旧後の運転室展望[70分]

H0033564
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228 調べよう!大雨と防災 １５分

京都府砂防・治水・防災協会製作。小学生のさっちゃんとたっちゃんが過去の水
害を調べ、発表するというストーリー。H16年大手川が氾濫した台風23号、S２８年
宇治川が決壊した台風13号の映像や写真を取り上げ、土石流や水害について
CG映像も含めて学ぶことができる。現在行われている地域の防災訓練も紹介
し、小学生から大人まで、水害時の心得などがわかりやすくまとめられている。京
関連資料もDL可能：http://www.pref.kyoto.jp/kasen/1254991465860.html

H0033709

229
サル太郎　地震には負けないぞ!
幼児･小学校低学年向け防災アニメーション　（DVD)

１５分

小学生向けのアニメーション。「じぶんのいのちはじぶんでまもる」をテーマとし、
物語の中でサル太郎一家と一緒に、学校での身の守り方や避難のポイントをクイ
ズも交えて学びます。阪神・淡路大震災の映像も紹介され、津波や家事について
も触れています。♪地震には負けないぞの歌入り[1分]

H0033739

230 震災の映像から学ぶ自主防災組織　(DVD) ５２分

岡山県立大学デザイン学部作成。大災害が発生したとき、私たちのまちはどう
なってしまうのか、地域の防災活動はなぜ必要かをキャラクターと一緒に考える。
はじめに[3分52秒]、１章自助・共助・公助とは[6分40秒]、２章自主防災組織に設
ける役割[7分24秒]、３章みんなで話し合ってみよう[26分37秒]、４章自主防災組
織の普段の活動[5分20秒]、おわりに[1分23秒]

H0033740

231 多言語防災ビデオ　地震！その時どうする？　第2版（DVD)
Part1（10分）
Part2（10分）

Part１地震に備えよう、Part2地震が起こったらの２部構成。映像に音声と字幕が
ついており、日本語・英語・中国語・韓国語・インドネシア語・台湾語・タガログ語・
ネパール語・ベトナム語・ベンガル語・ポルトガル語・モンゴル語が収録されてい
る。東日本大震災の映像や教訓をもとにPart1では非常持ち出し品、避難所、防
災訓練などをとりあげ、Part2では地震時の建物被害の再現映像から、避難の仕
方、ガスの説明など具体的な対策が学べる。後半は仙台国際交流協会SIRAの
紹介が収録されている。

H0038627

232 負けへんで!6年3組の阪神大震災　(DVD) ２３分

1995年1月17日・・・・6300人もの尊い命を奪っていった、あの阪神大震災。　西宮
市立樋ノ口小学校6年3組も、かけがえのないクラスメートを失いました。学級通
信「ばこちん」に残された、亡くなったクラスメートの最後の作文。そして、どうする
こともできない深い悲しみの中、「ばこちん」を書くことで、少しずつ癒され、回復し
てゆく生徒たち。　命って何だろう？人間って何だろう？　地震から卒業までを描
く、6年3組、『心』の記録。1996年教育映像祭　優秀教材選奨受賞作

H0035029

233 視る　阪神･淡路大震災の人と街　(DVD) ２５分

2010年になり、街は復興したと言われても、困難な生活が続いている人々がい
る。。。病院の先生、靴職人、復興住宅で過ごす高齢者、それぞれの体験と現在
の想いを語る。追悼行事で亡くした家族にメッセージを述べる子どもたちの様子
や、竹下惠子さんの朗読も収録。

H0034405

235 日本列島　大災害の記録　Vol.1　地震･津波･噴火編　(DVD) H0035220

236 日本列島　大災害の記録　Vol.2　気象災害編　(DVD) H0035221

237 日本列島　大災害の記録　Vol.3　大災害に学ぶ編　(DVD) H0035222

238 阪神大震災の教訓　(DVD) ２０分
震災で被災した人がまず必要としたものは何か、家の外で地震にあったらどうす
るか、地震に備える心構えを学ぶ。＊貸出は兵庫県内のみ

H0035366

239 お年寄り･障害のある人を守る　防火･防災対策(DVD) ２１分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035368

240 火山の形とマグマの性質　(DVD) ２０分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035523

241 ホテル旅館･ビルの防災対策(DVD) １７分
お客様の命を預かる立場としての、従業員の心得や行動マニュアル、ホテル内に
必要な防火設備の紹介や訓練などを取り上げる。＊貸出兵庫県内のみ

H0035539

242 実践　地震防災手帳(DVD) ２５分

安政・関東地震から釧路沖地震までの大地震を検証。地震のメカニズムから防
災対策、家族で準備する持ち出し品など各取組までも紹介。＊阪神・大震災の映
像は少ない。＊貸出兵庫県内のみ

H0035540

244 地震防災待ったなし!　今、この備えがあなたを守る(DVD) ２２分

2003年の宮城県北部地震、十勝沖地震など繰り返し発生する大きな地震、東海
地震など将来の起こる危険性も指摘されるなかで、防災情報をもとに命を守るた
めの備えを紹介。＊貸出兵庫県内のみ

H0035542

245 阪神大震災　直下型地震の恐怖　(DVD) ２１分
大災害をひきおこした巨大地震のメカニズム、活断層、液状化現象などのしくみ
を知り、実践的な地震対策を紹介する。＊貸出兵庫県内のみ H0035543

246 阪神大震災　被災者の心　(DVD) ２１分
子を亡くした母、近所の人に助けられた人など、被災者の生の声を収録。ボラン
ティアや助け合い、いのちの尊さを焦点にまとめた中学生向けの作品。＊貸出は
兵庫県内のみ

H0035544

247 阪神･淡路大震災創造的復興10年の歩み(改訂版)　　(DVD)
２５分

3分ほど当時の映像を収録。被害状況(107報)テロップ。復興の状況について項
目ごとに説明。国連防災会議に向けて製作された。 H0029231

248 ユース震災語り部　｢私の語り｣　(DVD)
震災当時、子どもだった世代が見た阪神・淡路大震災の体験。当時3～18歳だっ
た人たちが高校生、大学生となってから語る様子を各5分程度で27名分収録。 H0031608

249 地域で減災!　あなたが力　みんなが力（DVD) ２４分

3人家族と一緒に、家庭と地域の防災・減災を学んでいくストーリーを軸に、実際
に各地で減災活動に取り組む団体の事例も紹介。添付資料1枚付。オープニング
[2分]、災害発生！その時どうする？[4分18秒]、「自助」自分の身は自分で守る[4
分]、「共助」地域の力で命を守る[7分]●事例：静岡市国吉町自主防災会・東京都
東村山市の消防団、地域に広がる減災の輪[4分18秒]●事例：東村山地域安全
サミットでの災害図上訓練（DIG）、まとめ[2分23秒]●人と防災未来センター語り
部山崎さんのお話

H0031621

250 大地を変える水の流れ　(DVD) ２２分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035545

251 氷河時代の日本　(DVD) ３３分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035546

252 ビジュアル版　幸せ　運ぼう（DVD)

阪神･淡路大震災の体験や教育を世代を超えて継承するため､震災教育のため
のビジュアル教材を制作したもの｡神戸市教育委員会発行の震災教育副読本｢幸
せ運ぼう｣(中学生用)を､読売テレビの9000時間にのぼる震災関連映像記録から
選んだ当時のニュース映像や音声、新たに作成したCGなどで再構成してDVDに
収録。2分程度の短い映像が多数入っており、時間も調整して見られる。読売新
聞の震災関連記事と写真、阪神･淡路大震災の概要がわかる神戸市、消防庁作
成資料、｢指導の手引き｣などを収めたCD-ROMとの2枚組｡【１．１７の衝撃を再現
した映像の1分間ダイジェストを収録】

H0029986

253 ビジュアル版　しあわせ　はこぼう　小学校用（VHS/DVD）
２５２番をベースに作られた改訂版。ナレーションや内容を小学生向けに再集録さ
れている。【１．１７の衝撃を再現した映像の1分間ダイジェストを収録】 H0030700
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254
ビジュアル版　幸せ運ぼう
阪神・淡路大震災から学ぶ（DVD）（CD-ROM）

２５２、２５３番をベースに全国向けに再構成。新潟県中越沖地震や能登半島地
震など最近の災害のほか､東南海･南海地震など将来への備えに役立つ内容を
新たに加えた。阪神･淡路大震災の記憶を持たない子供らに､震災の惨禍の実像
と､復旧･復興の過程を知ってもらい､命の大切さや助け合うことの尊さを学んでも
らう。｢指導の手引き｣などを収めたCD-ROMとの2枚組｡

H0031670

255 ORANGE　(DVD)
２５分

(オープニング等含
め30分)

阪神・淡路大震災当時の救助の様子を、消防士の体験をもとに作られたアニメー
ション（動くイラスト）。同時かつ広範囲で起こった災害を前に、「（助けを呼ぶ）声
がしなければ、その場を去る（そして次の家へ急げ）」を選択した、オレンジ色の服
の消防士たち。助かった命、助からなかった命、、葛藤と現場の緊迫感を劇団
people purpleが声で演じる。同劇団では舞台公演も行われている作品。

H0031758

257 地震だ!その時どうする? １８分

総務省消防庁の監修による平成20年度防災学習ビデオ。被災者の生の声を紹
介しながら、地震が起きたらどう行動すべきか、普段からどう備えておくべきか
を、益子直美さんの案内で解説します。/大地震を振り返って「家にあってよかっ
た」と思うもの第1位は？/非常食は何日分を用意すべきか？

H0033667

258 ふせごう　家具等の転倒防止対策 ２１分

本編：凶器となる家具・家電/我が家の壁を知る/壁にしっかり固定するには/壁に
固定できないときには/家具を固定したあとは/家具を固定するには/結び「自助」
「共助」「公助」
特典映像：防災度チェッククイズ/震災を想像しよう!/名古屋大学大学院福和伸夫
教授インタビュー

H0033668

260
大地震の恐怖残された教訓(DVD)
ノーマルバージョン･手話バージョンを収録

２６分

内容：仙台市にある熱心な自主防災クラブの紹介/2003年7月直下型の宮城県北
部連続地震発生!/家具転倒防止のボランティアが生まれた/2003年9月海洋型の
十勝沖大地震、津波の恐怖!/防災の最大の力は隣近所のつながり助け合い/大
地震への備えと対処法を詳しく解説

H0034330

261 まさかの時!!　自分のちからで生きのびられるように(DVD) ３６分

災害時「自分で自分を助ける」ために、アウトドアで役立つ知識を子どもたちと学
ぶ。
逃げる場所の確認（林・丘）/あたたかさをとる（新聞紙を使って/ねむる場所（段
ボールやビニールシートでテント作り、ロープワーク）/ケガと病気（応急手当等）/
あきカンでごはんをつくる（空き缶コンロの作り方、食べられる野草）/トイレをつく
る（地面に穴を掘り、ビニールシートを使って）/たすけて!!（音を出す、旗を振るな
ど助けの呼び方）＊1項目あたり２～６分の映像。チャプターからの再生は可能。

H0034331

262
地震に備えて　我が家の危機管理　第1巻　日ごろの対策と心構え
(DVD）

１５分

阪神・淡路大震災と新潟県中越の経験を元に、日頃からの備えについての解
説。
建物の崩壊と家具の転倒防止（壁と筋交いの見直し等）、家具の転倒や落下物
から身を守る（家具の固定、ガラス飛散や飛び出し防止等）、脱出経路の確保、
二次災害を防ぐ（ぐらっときたら火を消すより身を守る、通電火災、土砂災害の危
険性、エコノミークラス症候群の予防等）、地域での取り組み（神奈川県平塚市の
防災カルタづくり）

H0034332

263
地震に備えて　我が家の危機管理　第2巻　被災者の体験から学
ぶ(DVD)

１５分

新潟県中越地震の体験談を聞きながら、災害の前後に必要なことを学ぶ。
水はどのように確保するのか（備える量や方法、給水時に役に立つもの等）、トイ
レはどうする（簡易トイレの作成方法等）、食糧の確保（非常食の備蓄や、加熱袋
と発熱材の紹介等）、避難所の生活（避難時に必要な防災グッズ等）、防災必需
品（家族構成によって変わる持ち出し袋の内容、置き場所のチェック等）

H0034333

264 伝えていきたい防災力　阪神･淡路大震災から15年　(DVD) ２３分

阪神・淡路大震災を中心に各地で起こった過去の災害を振り返りながら、防災に
ついて学ぶ。
事例：日本海中部津波、新潟県中越地震（エコノミークラス症候群）、中越沖地
震、宮城県内陸地震、駿河湾地震。緊急地震速報の説明や、家具の固定の勧め
等も取り上げている。

H0035149

265 がんばってます!自主防災　地域のちからで減災　(DVD) ２５分

阪神･淡路大震災以降、その活動が注目されてきた自主防災組織。町内会組織
がしっかりしているところでは、犠牲者が少なく自主防災組織の有効性が浮き彫
りになっており、自主防災組織作りは全国的に増えている。しかし組織の高齢化
などで運営、活動が追いつかず、形だけになっているところも少なくない。この作
品では、もう一度、自主防災組織のあり方を問いながら、活動内容の充実してい
る地域を取り上げ、その日常の活動を具に捉えて災害に強い街づくりの必要性を
訴えている。

H0035150

266 ズバリ!職場で進める地震対策　(DVD) ２１分

地震による災害を防ぐため、職場で進める具体的なノウハウを30項目にわたり詳
しく提案。阪神・淡路大震災を教訓として、すぐに役立つハード面の対策を中心
に、避難、消火などのソフト面も解説。【工場防災中心の内容】

H0035263

267 津波から生き延びるために　知る･行動する　(DVD) １５分
津波が起こる原因や津波の特徴を解説するとともに、津波の到来を知る方法や
津波が来ると分かった時にどのように行動すればよいかをわかりやすく解説して
いる。

H0035881

268 大地震発生!　改訂版　(DVD) １８分

東日本大震災、阪神・淡路大震災の映像や事例、被災体験とともに、地震への
備えを解説する。地震のメカニズム（海溝型・直下型）/南海・東南海地震の恐れ/
耐震補強（土台・壁の補強。振動台実験の映像あり）/神戸市灘区での被災体験
談/家具の転倒防止（転倒実験の映像あり）/コミュニティ活動事例（淡路島北淡
町の地域消防団・東京都品川区の災害時要援護者避難訓練）/情報の確保（緊
急地震速報のしくみ・災害用伝言ダイヤル等）＊貸出は兵庫県内のみ

H0036260

269 東日本大震災の記録　3･11宮城(DVD) １４３分

2011年3月11日（金）午後2時46分、三陸沖を震源とするマグニチュード9.0の巨大
地震が発生。そして三陸沿岸を中心とする太平洋沿岸を大津波が襲った。この
DVDには東北放送(TBC)の報道カメラマン達がとらえた映像をはじめとして、宮城
県内各地で撮影された巨大地震・大津波の実態が収録されている。また専門家
による巨大地震・大津波のメカニズムの解説、地震直後の停電のため視聴でき
なかった人が多かった当日のTBCテレビのニュース映像も一部収録した。

H0036295

270 まず逃げろ!高台へ!　巨大津波から命を守る　(DVD) ２２分

東日本大震災をもたらした巨大津波のメカニズムとその被害状況、津波の破壊
力の大きさを示す実験、専門家の話を通して、津波の恐ろしさを伝える。
東日本大震災の教訓をふまえ、津波から命を守るにはどうしたらいいかを、津波
対策に取り組む地域の事例をまじえて具体的に紹介し、素早い避難行動の大切
さを伝える内容となっている。（河田センター長監修）

H0036320
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271 防災の備えと意識10ヵ条　東日本大震災が残した教訓　(DVD) ２２分

家庭や地域で出来る防災対策を10項目に分けて、方法を具体的に解説。
家屋や塀の強度を確認[2分25秒]、家具の転倒・落下防止[3分44秒]、出火防止と
初期消火[3分5秒]、けがの防止対策[1分26秒]、津波対策[2分32秒]、地域の危
険性を把握[1分6秒]、家族で話し合う[2分10秒]、非常用品を備える[1分39秒]、
防災知識を身につける[44秒]、防災行動力を高める[1分18秒]。阪神・淡路大震
災、東日本大震災の映像も収録。

H0036321

272
防災教育シリーズ　命を守る!避難の3原則　第1巻　教員･教諭編
(DVD)

６９分

子どもたちが自分で判断し、自分でいのちを守るための防災教育とは。東日本大
震災以前から釜石市で防災教育を行ってきた、群馬大学大学院の片田敏孝教授
へのインタビュー。プロローグ［2分］、なぜ自分で逃げる子どもが育たないのか
［10分］、姿勢の防災教育とは［12分30秒］、避難の3原則とは［15分］、家庭・地域
との連携［17分40秒］、教師に求められる姿勢とは［12分］

H0037873

273
防災教育シリーズ　命を守る!避難の3原則　第2巻　小学生編
(DVD)

３１分

「釜石の奇跡」を基に小学生に防災に対する姿勢を伝える防災教育DVD。
お作法を身につける、自然の力は想定できる？、ここまで逃げれば大丈夫？、い
ざというとき逃げられる？、釜石の子どもたちの行動等についてわかりやすく解説
している。

H0037874

274
防災教育シリーズ　命を守る!避難の3原則　第3巻　中学生編
(DVD)

２９分

「釜石の奇跡」を基に中学生に防災に対する姿勢を伝える防災教育DVD。
お作法を学ぶ、想定にとらわれるな、その状況下において最善を尽くせ、率先避
難者たれ、地域の一員としての役割、釜石の生徒たちの行動等についてわかり
やすく解説している。

H0037875

275
防災教育シリーズ　命を守る!避難の3原則　第4巻　家庭教育編
(DVD)

２９分

「釜石の奇跡」を基に家庭教育で子どもたちにどのように教えるのかを解説する
防災教育DVD。
釜石の小中学生の行動、なぜ自分で逃げる子どもが育たないのか？、子どもに
何を教えるか、避難の3原則、親子で何をすべき等についてわかりやすく解説して
いる。

H0037876

276 日本の災害対策　しなやかで強い社会へ　(DVD) ３５分

日本の災害対策の取り組みについて総合的に概説する、内閣府発行の啓発教
材。日本語・英語・中国語・韓国語版。世界各国の防災関係者及び日本の中学
生等が、日本の防災政策を容易に理解できるような、視覚にに訴えるＤＶＤ教材。 H0038039

277 新しい地球の科学　(DVD) ３１分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035547

278 空からみた日本の火山　(DVD) ３１分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035548

279 マグマからできる岩石　(DVD) ２１分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035549

280 わが家･わが町を守る防火防災対策(DVD) １６分 ＊貸出兵庫県内のみ H0035550

281 津波襲来　その一瞬が生死を分ける(DVD) ２３分

いつどこで津波が起きてもおかしくない日本で、津波防災について考える。津波を
語り継ぐ/津波にまつわる誤解/避難できない人間の心理/津波防災の実践
（2007年作・郡大学堅田教授監修）＊貸出兵庫県内のみ

H0035607

282 じしんだ!!　ミーちゃんのぼうさいくんれん(DVD) １３分

小学生向けのアニメーション。ペットのミーちゃんを追いかけて一家は別の世界
へワープ。しゃべる猫たちと一緒に、家庭や町内での避難時の注意点や危険に
ついて、クイズと一家のシュミレーションを交えて学ぶ。阪神・淡路大震災の映像
が一部使われています

H0035608

283 水害発生　その時!!　命を守る日頃の備え(DVD) ２３分

2004年の集中豪雨で水害に見舞われた新潟県三条市の現地取材を交えて、非
常時の情報を得る方法や、避難、洪水ハザードマップや図上訓練DIGなどの実践
事例も紹介している。

H0035609

284
あなたの街を襲う大地震　検証･震度6弱･被害軽減･駿河湾の地震
(DVD)

２２分

2009年の駿河湾地震で震度6弱の揺れがあった静岡県牧之原市の取り組みを中
心に、防災訓練、家具の固定、住宅耐震などを事例から学ぶ。前半部は東海・東
南海・南海地震発生のメカニズムやシュミレーション映像も多数収録。東京大学
の加藤孝明准教授、大木聖子准教授（当時）による解説映像あり。

H0035820

285 危険な場所から逃げろ!(DVD) ２０分
NPO法人川に学ぶ体験学習協議会監修。山・川で自分の身を守るために必要な
装備、危ない場所やその対策方法を親子で学ぶ。 H0036297

286
2011年4月から2012年3月　東日本大震災　被災地記録(DVD3枚
組)

H0036871

287
｢動く･倒れる･飛ぶ･落ちる+割れる｣　今すぐできる室内安全対策
(DVD)

２２分

地震の揺れによって、建物はどのように揺れ、室内ではどんなことが起こるのか
を多数の実験映像をもとに解説。家具の固定方法なども具体的に紹介。地震の
メカニズム（内陸型・海溝型・長周期地震動・短周期地震動）や震度についての基
本知識の解説も収録。兵庫県製作。

H0036964

288 それぞれの復興　佐用町大水害の記録　(DVD) ２５分

2009年8月9日に兵庫県佐用町を襲った大水害から4年後に製作された作品。当
時の映像とともに、体験者の語りを収録。復興に取り組む人たちの様子や、東日
本大震災後の心境の変化など、多数のインタビューを収録。

H0037042

289 まずいのち(DVD) ３５分

防災演劇：じしんばばとケイゴのひみつきち[20分]では、”じしんばあば”から「ま
ずいのち」の標語に合わせて、地震が起きた時の行動と対策をケイゴたちと一緒
に学習。
♪ダンスdeBOUSAIでは、楽しくダンスをしながら強い身体と意志を作る。ダンス
本編[4分]レッスン編[10分]

H0037401

291 ”BOKOMI"Movie (DVD-ROM) １５分

BOKOMI（防災福祉コミュニティ）の活動紹介や、消火器の使い方や搬送など実際
に使える訓練やレクチャー映像（MP4ファイル）が1～2分の短い映像で7本収録さ
れている。（英語解説あり）○バケツリレー○避難訓練○煙体験ハウス○小型動
力ポンプ○訓練用水消火器○毛布担架○要援護者

H0038119

292
2012年9月-2013年4月　東日本大震災　被災地記録(DVD)（DVD-
ROM)

H0038170

294 被災地あさひー被災から復旧、そして復興へー 37151

297 東日本大震災八戸市の記録 38964

298 東日本大震災ーその記録と記憶ー 38965

299 洋野町　東日本大震災大津波の記録 38977

300 ほっかいどうの防災教育 ６６分

北海道制作。知識編と実践編の二部構成、テキストがHPからダウンロードでき
る。
主な内容：北海道の地域特性編[5分24秒]、地震・津波編[6分48秒]、奥尻島津波
語りべ隊[6分12秒]、火山編[7分16秒]、風水害編[4分22秒]、雪害編[8分11秒]、
防災教育の事例を見てみましょう[11分22秒]、実施例DIG[4分]、実施例HUG[2分]

39107

301 減災・ふれあいウォークラリー記録＆教材DVD １９分
東京都杉並区で行われた「減災・ふれあいウォークラリー」の模様を収録。世代を
こえ、地域内が一丸となって行われるイベントとなった。 39246
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302 The fire of Inamura(Rice Sheaves)
稲村の火を様々なかたちで収録。紙芝居（英語音声のみ）[12分18秒]、人形劇
（日本語音声＋英語字幕）[37分35秒]、影絵（日本語音声＋英語字幕）[18分16
秒]

33467

303 ぐらぐらどーん！ ３２分

幼稚園生から楽しく見られる防災学習教材「もしものときにできること」シリーズの
地震編。
パペットやアニメーションを使って、いざという時の行動や日ごろのチェック項目を
学ぶ。「ぐらぐらどーん」の歌も収録。危機管理アドバイザー国崎信江氏監修。

39436

304 めらめらもくもく！ ２４分

幼稚園生から楽しく見られる防災学習教材「もしものときにできること」シリーズの
火事編。
パペットやアニメーションを使って、いざという時の行動や日ごろのチェック項目を
学ぶ。「ぐらぐらどーん」の歌も収録。危機管理アドバイザー国崎信江氏監修。

39437

305 びゅうびゅうざざー！ ２９分

幼稚園生から楽しく見られる防災学習教材「もしものときにできること」シリーズの
風水害編。
パペットやアニメーションを使って、いざという時の行動や日ごろのチェック項目を
学ぶ。「ぐらぐらどーん」の歌も収録。危機管理アドバイザー国崎信江氏監修。

39438

306 名取市東日本大震災映像記録　未来への記憶 2枚組 2時間39分

名取市制作の東日本大震災映像記録。
Disc1「地震そして津波」[12分9秒]、「その時人々は」[33分17秒]、「震災と記憶」
[14分10秒]、「解説編 地震・津波のメカニズム」[12分33秒]　Disc2はダイジェスト
版[11分19秒]と資料編として「震災資料映像アーカイブ」[74分42秒]を収録。

H0039536

307 古文書が語る巨大津波/天下人が恐れた大地震 各４６分

朝日放送が製作した検証番組を２本収録。古文書が語る巨大津波では、東日本
大震災の被災地の様子（地震から半年後）と体験者の証言をはじめに、古文書に
残されていた仙台平野の災害の記録について紐解く。過去に大阪を襲った大津
波の石碑や瓦版なども紹介され、過去と未来の災害について研究者が解説す
る。天下人が多れた大地震では、秀吉を襲った大地震として京都の伏見指月城
を中心に当時の様子を検証する。

H0039578

308 フェニックスプラザ　ミニシアター展示映像　英語（DVD） ３０分
2000年に兵庫県が製作した阪神・淡路大震災の概要と県の復興への取り組みを
まとめた映像。英語ナレーションのみ。１．激動の記録２．あの日から３．表具御
県南部地震と活断層４．防災の御知識

H0039579

309 防災カルタの歌「まもろういのち」

ＮＰＯ法人兵庫県暮らしにやさしい防災・減災が、東日本大震災後に作成した「防
災カルタ」と、その読み札を歌詞にした歌「まもろういのち」を収録。歌を口ずさみ
ながら防災を学ぶ。

H0039535

310 自助があなたの命を救う　浜松市防災学習DVD
26分30秒

（+12分20秒）

浜松市作成の防災マニュアルをもとに、日ごろの備え、自助・共助について学
ぶ。日本語・英語・ポルトガル語対応。第1章≪はじめに≫自助の大切さ[4分30
秒]、第2章≪いま≫命をつなぐための備え[10分36秒]、第3章≪そのとき≫命を
つなぐために[3分5秒]、第4章≪そのあと≫正確な情報を得るために[5分23秒]、
第5章≪ステップアップ≫自助から共助へ[2分38秒]、家康くんと学ぶぼうさい教室
[12分22秒]

H0039595

311 KATARIBE　Disk１　こどもたちのちから ２８分

阪神・淡路大震災の語り部さんの体験を活かそうと、大学生が作った映像教材
集。
避難所での子どもたちの活躍を描いた、手書きアニメ「こどもたちのちから」（13分
50秒）、亡くなった娘さんが通っていた小学校に、時計を立てるまでのお話を、お
母さんの語りと写真で表現した「命のレール～あっこの時計～」（14分10秒）、2本
を収録。

H0039643

312 KATARIBE　Disk2　語り集 1時間46分

語り部KOBE1.17として活動されている語り部さん5名の体験談。当時小学校の先
生だった避難所でのお話、ご家族を亡くされたお話、それぞれの「語り」を収録。
田村勝太郎さん（26分）、崔敏夫さん（28分）、長谷川元気さん（17分）、浅井鈴子
さん（25分）、庄野ゆき子さん（10分）

H0039644

313 伝統を引き継ぐ　行山流水水戸辺鹿子躍 1時間10分
東北の伝統芸能を引き継ぐ子どもたちと、震災きっかけにつながった神戸との交
流の模様を収録した映像。 H0039645

314 Children　Make　a　Difference　in　the　World

防災世界子ども会議についての映像。冒頭には人と防災未来センターのシア
ターで観覧する兵庫県南部地震発生時を再現した映像「1.17の衝撃」の1分間ダ
イジェストが英語ナレーション入りで収録されている。

H0031797

317 検証　巨大地震　活断層のメカニズム ２６分
地震はなぜ起こるのか。「活断層」とは何か。CGやイラストでわかりやすく解説
し、過去の地震について実写映像で示す。文部科学省選定作品。 H0039884

318 震災の教訓を活かせ　風化させない記憶と記録 ２１分
 「津波被害」「首都直下地震」「大都市を襲った内陸地震」をキーワードに、過去
の大地震での被害と、そこから得られる教訓を探る。文部科学省選定作品。 H0039885

319 大地震発生！　命と事業を守れ　職場の防災対策 ２１分

従業員の命を守ると共に、事業も守る「事業継続計画」・BCP（Business
Continuity Plan）。
防災対策とそれに基づく点検と訓練によって、被害を最小化し、事業の復旧を容
易に。大地震に備える事業所の防災対策の必要性を訴える。

H0039886

320 命を守れますか？地しんのとき　つ波のとき ２５分

小学生向けに、地震の種類や津波のメカニズムを図解で説明。
緊急地震速報の仕組みや、活用した避難訓練の様子など、さまざまな場所で地
震に遭ったとき、どう行動したら良いかを明示し、いざというときに自ら適切な判断
と行動ができるよう解説している。

H0039887

321 幼い命を守れ！　どう教える「避難の方法」 ２０分

幼稚園や保育所の指導者向けに、災害発生時、幼児がすぐに身を守る行動がで
きるようにするためには、日常生活のなかで、どのような指導の工夫が必要なの
かを紹介。文部科学省選定作品。

H0039888

322 避難所の開設・運営 １７分

市民向けに、地域の防災拠点としての避難所の役割、開設・運営の流れ、東日
本大震災で得られた教訓などを分かりやすく解説。平成２６年度優秀映像教材選
奨　社会教育部門「優秀作品賞」受賞。 H0039889

323 震災を語り継ぐ人々 20分×6編

名取市が制作した、東日本大震災「語り部」の映像記録。Disc1には字幕版、
Disc2には英語版が入っている。６人の「語り」が２０分ほどずつ収録されている。 H0039925

324 災害と遺跡 １０分 H0039949

325 減災・ふれあいウォークラリー １９分 301の改訂版。 H0039989
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326 QQ体操 ９分

自分の命を守るため、子どもたちが歌って体を動かすオリジナルソング。はばタン
も出演し、みんなで楽しくQQ（救命救急）を学ぶ。ラジオ関西開局55周年記念事
業。

H0030404

327 KATARIBE　Disk１　学生による作品集 ６０分

311番の改訂版。阪神・淡路大震災の語り部さんの体験を活かそうと、大学生が
作った映像教材集。
避難所での子どもたちの活躍を描いた、手書きアニメ「こどもたちのちから」（13分
50秒）、亡くなった娘さんが通っていた小学校に、時計を立てるまでのお話を、お
母さんの語りと写真で表現した「命のレール～あっこの時計～」（14分10秒）、震
災で家屋が倒壊した一家と犬のサンディとの震災前後の日々を描いた紙芝居風
読み聞かせ「サンディありがとう～人とペットの絆の物語～」（13分15秒）、震災で
息子さんを亡くしながらの、コミュニティで防災活動を続ける崔さんのドキュメンタ
リー（18分40秒）を収録。

H0040103

328 安心できる避難所づくり～男女共同参画の視点を避難所運営に～ ２７分
男女共同参画の視点から、「関連死防止のための避難所づくり」「特別な配慮を
必要とする人のための避難所」2つのケースを想定した避難所運営訓練の様子が
収録されている。

H0040350

329 防災学習　ユース震災語り部DVDを活用して １４分
平成21年6月25日に芦屋市立山手小学校で行われた、ユース震災語り部DVD
（貸出番号248）を利用した授業風景。330のダイジェスト版。

H0040509

330
防災学習　ユース震災語り部DVDを活用して　を教材にした授業風
景

４１分
329の授業全体を収録したもの。

H0040510

331 災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2016 ２時間２７分

2016年1月9日開催の災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2016を収録。【内
容】兵庫県立舞子高校、国立明石工業高等専門学校防災団、兵庫若者防災ネッ
トワーク、神戸学院大学現代社会学部社会防災学科舩木ゼミ、関西大学社会安
全学部近藤研究室の活動発表、参加団体代表者たちのパネルディスカッション

H0040520

332 防災エンスショー ２４分
地震の揺れ方、電球節電、手回し発電、液状化現象の各実験を通じて防災を学
ぶ。

H0040637

333 ぼくとふしぎなおじいさん ２２分

治山普及啓発のために作成された、、ストーリー仕立ての映像。
主人公の小学生がふしぎなおじさんを追いかけ、宍粟郡の治山施設や活動につ
いて学ぶ。昭和51年宍粟郡一宮町福知の地すべり、平成21年豪雨災害の体験
者のインタビュー、デジタルハザードマップの使い方など、今後起こりうる災害へ
の防災対策も収録。

H0040669

334 マグニチュード　明日への架け橋 90分

97年度、全国劇場公開作品。日本防火協会作成。主人公（緒方直人）は消防署
員だった父（田中邦衛）の出勤中に母（高橋恵子）を亡くす。20年後にレスキュー
隊員として故郷に帰った主人公が消防団員となった父と再会するが、そこに大地
震が発生する。。。阪神・淡路大震災の教訓を伝えるために作成された人間ドラ
マ。＊兵庫県内のみ貸出可

H0041093

335 ありがとう 15分
山古志小中学校の子どもたちによる「ありがとう」「幸せ運べるように」の合唱が、
子どもたちを写した写真を背景にして収められている。

H0040472

336 建物被害認定トレーニング 14分
木造建物の外観目視調査について、外観目視調査とは何か、地盤被害の確認、
層破壊被害の評価、傾斜の測定方法、基礎被害の評価、屋根被害の評価、外壁
被害の評価の項目から学ぶ。

H0031732

337 災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2017 (ダイジェスト版） 46分

2017年1月7日開催の災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2017のダイジェス
トを収録。【内容】兵庫県立舞子高校、国立明石工業高等専門学校防災団、関西
大学社会安全学部近藤研究室、神戸学院大学現代社会学部社会防災学科安富
ゼミ、兵庫県立大学「ほっとKOBE」、立命館大学「減災×学びプロジェクト」の活
動発表、参加学生による公開サロン。

H0041355

338 君の命を守りたい―自助・共助～首都直下地震への備え―

本編
約20分

＋
事例集

合計95分

全編115分

＊本編のみ、日本語・英語・中国語・韓国語字幕選択可
本編（20分29秒）：
東京在住の小学4年生（田牧そら）のハナがナビゲーターに過去の災害を振り返
りながら、首都直下地震の想定、東京での地域防災活動を見つめ、自分の命、
大切な人の命を守れるかを問いかける。・過去の災害（阪神・淡路大震災、東日
本大震災、熊本地震、関東大震災）の映像・家屋の耐震化、家具の転倒防止、近
隣住民の助け合い）阪神・淡路大震災、熊本地震の体験インタビュー・地域住民
の防災活動（マンションでの防災訓練や中学生が担い手となった防災訓練等）・
いのちを守る防災訓練（東日本に学び、活動する防災ジュニアリーダーの中学
生）
事例集：
１．命を守る防災教育（岩手県釜石市）８分６秒
２．大都市をおそった大震災の教訓（兵庫県神戸市）６分57秒
３．震度７直下地震で起こること（熊本県益城町）５分１秒
４．木密地域で活躍する”見守り隊”（墨田区）５分41秒
５．防災ジュニアリーダーの育成（荒川区）６分53秒
６．”秋葉原”の東西にみる地域連携（千代田区）９分36秒
７．大規模水害に備えたまちづくり（葛飾区）９分６秒
８．大規模マンションの進化形自助・共助（杉並区）６分42秒
９．”互近所”精神で築く団地の共助（昭島区）９分10秒
１０．社会福祉施設における連携の”輪”（西東京市）５分20秒
１１．首都直下地震発生　その時何が！？　３分

H0041544

339 災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2018 (ダイジェスト版） 58分

2018年1月6日開催の災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2018のダイジェス
トを収録。【内容】兵庫県立舞子高校、国立明石工業高等専門学校防災団、関西
大学社会安全学部近藤研究室、神戸学院大学現代社会学部社会防災学科安富
ゼミ、兵庫県立大学「ほっとKOBE」の活動発表、参加学生による公開サロン。

H0041799

340 被災地方言で語る生活文化の再発見と継承

方言談話CD
約15分

＋
方言昔話

DVD
約75分

久慈郡大子町と東茨城郡大洗町の談話を収めたCDと、茨城弁・福島浜通り・中
通り方言・南部弁での昔話の語りを収録したDVD。

H0041971

341 にこにこがおー！ ２９分

日本全体が重要さを再認識しはじめている、危機管理教育。
もしものときのために、自身が危険について学び身を守ることのできるよう映像を
観ながら楽しんで学べる、
こどのための防災・防犯DVD。想定されるリスクを五巻に分けてリリース。

H0042234
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342 ぶーぶーききー！ ２２分

日本全体が重要さを再認識しはじめている、危機管理教育。
もしものときのために、自身が危険について学び身を守ることのできるよう映像を
観ながら楽しんで学べる、
こどのための防災・防犯DVD。想定されるリスクを五巻に分けてリリース。

H0042235

343 災害メモリアルアクションKOBE ACTION 2019 （ダイジェスト版）

テーマ：KOBEのコトバ

日時：2019年1月12日(土)
会場：人と防災未来センター

H0042277

344 揺れる高層住宅！その時あなたは･･･ 約20分

高層住宅を突然襲う大地震。電気、水道のライフライン停止、エレベータの停止
状況の中で家族、近所の人や管理組合がどのような行動をすべきか。また、個
人、管理組合がどのような対策や備えをするべきかを大地震の発災直後から4日
間の生活を想定したものを映像にしました。

H0044188

345 防災教育DVD　被災地からのメッセージ証言集 25分

毎年の様に我が国を襲う様々な災害… 時に多くの人命が失われる一方で、奇跡
的に犠牲者が出なかった事例がある このビデオでは近年の大きな災害で被災し
た人々へ大々的なインタビューを慣行 彼らの口から語られる、その時生死を分け
たものとは？ これは災害大国・日本に住む全ての人間が学ぶべき“命の授業”で
ある…
CASE1<地震> 長野県白馬村　奇跡を起こしたご近所力
CASE2<水害>茨城県常総市　災害時にとらわれる思い込みのワナ
CASE3<噴火>鹿児島県口永良部島　島をひとつにした危機意識

H0044737

346 社会教育DVD　地域が主役　避難所の開設と運営のしかた 24分

広島で発生した土砂災害や東日本大震災、そして熊本地震など、過去の災害は
多くの教訓を残しています。その一つが避難所のあり方です。避難所で長期間に
渡って過酷な生活を強いられた人の中には、心身の健康を損なったり、亡くなっ
たりする方がいます。また、女性のプライバシーの問題や防犯なども大きな問題
として認識されるようになりました。災害という厳しい状況下、少しでもより良い避
難環境を確保し、助け合って生活するための避難所の運営は大きな課題となって
います。
　本作品では、災害時の避難所について基本的なことを示し、過去の災害からど
んな教訓が得られたか紹介します。そして、地域で行われている避難所開設・運
営訓練の事例を通して、災害時に避難所はどんな手順で開設運営していくのか、
また、どんなことに注意したらよいのかというポイントを解説し、避難所をより良い
ものにするたにのヒントを提供します。

H0044738

347 地震や津波で死なないためにー心に刻む５つのことー 15分

地震や津波で死なないためには、いざその時にベストの行動を起こせる、日頃か
らの心構えが必要です。本作品では地震学者の大木聖子先生のお話を交えなが
ら、普段から私たちが心に刻むべきことを解説していきます。

H0045780

348 ナンデくんと学ぶ　地震と津波を知ろうーじぶんの命を守るためにー 16分

地震と津波が起こるメカニズムや、緊急地震速報の仕組み、地震・津波が起きた
時の行動の仕方を、CG映像等を用いて、小学生の「ナンデくん」と一緒に学び、
解説していきます。
どんな状況で地震が起きても命が助かるよう、子どもたちにしっかり理解させるこ
とを狙いとしています。

H0045781

349 災害時要援護者の支援　ともに生きのびるための自助・共助 17分

東日本大震災では、高齢者・障害者などの災害時要援護者の支援に関し、様々
な課題が浮き彫りになりました。災害時要援護者支援の取り組みは、地域の共助
を考える上での大きなテーマとなってきています。
災害時、ともに生きのびるためには何が必要なのか？東日本大震災の教訓を踏
まえ、要援護者自身の自助、周囲の人々の共助のあり方を改めてみつめ直すた
めの、市民向け啓発教材です。

H0045782

351
迫り来る大地震に備える
～そのとき、その場所に合った身の守り方をするために～

26分

南海トラフ地震や首都直下地震といった大地震が、今後30年以内に高い確率で
発生すると予想されています。それ以外にも、日本では甚大な被害をもたらす大
地震が、いつどこで発生してもおかしくありません。地震で命を落とさないために、
私たちは日頃からどのような備えをするべきなのでしょうか。そして、自宅、職場、
エレベーターや電車内、スーパーやコンビニ、海岸近くなどの様々な場所で地震
に遭遇したとき、その場所に応じてどのように身を守ればよいのでしょうか。本作
品では実写映像を通して、これらを具体的に解説していきます。

H0045784

352 目指せ！災害に強いまちー自助・共助で自然災害リスクに立ち向かうー 21分
地震や津波、台風、洪水などの災害は、時として想像を超える大きな力で襲って
きます。いつ、どこで起こるかわからない自然災害の被害を少しでも減らすために
は、日頃から地域の方々と協力して防災活動を行うことが重要です。

H0045785

353 役に立つ防災教育シリーズ　第1巻　地震と津波のメカニズム 36分

地震ってなんだろう？(１分49秒)、震度とマグニチュード(3分31秒)、地震はどうし
て起きるの？①プレートの境界で起きる地震(3分38秒)、②断層で起きる地震(1分
35秒)、余震について(1分55秒)、ゆれの種類と緊急地震速報(2分30秒)、津波は
どうして起きるの？(3分40秒)、津波ってどんな波？(8分29秒)、陸に達し津波はど
うなるの？(1分47秒)、津波がくるぞ！さぁ、どうする？(１分35秒)、津波にそなえ
た地域づくり(4分37秒)

H0045786

354 役に立つ防災教育シリーズ　第2巻　地震のときの行動 35分

地震のときの心得(1分24秒)、緊急地震速報とは？(１分10秒)、地震のとき、学校
にいたら①教室にいたら(5分26秒)、②廊下にいたら(4分)、③特別な部屋にいた
ら(3分33秒)、④体育館にいたら(2分39秒)、⑤校庭にいたら(2分19秒)、地震のと
き、家にいたら(6分)、外出中に地震が起きたら(6分36秒)、生徒たちの感想(1分
31秒)

H0045787

355 役に立つ防災教育シリーズ　第3巻　地震後の被災生活 21分

家から避難する場合(3分11秒)
避難所ってどんな場所？(3分26秒)
災害のときの家での生活(12分44秒)
地震のときの子どもの役割(1分20秒)

H0045788

356 防災落語 災害の備え編 20分
・災害の備え等の防災の知識を「落語」で親しみやすく学べる。
・非常時に役立つ「食」、地震に備えた「住」、災害に関する「情報」について説明さ
れている。

H0046274

357 防災落語 災害時編 24分
・防災の知識を「落語」で楽しく学べる。
・災害時における自助・共助・公助や、火事・雷・台風・雪の基本的な対策、いざと
いう時に役立つ防災グッズを紹介している。

H0046275
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358 むしむし村の防災訓練 12分

※幼児・小学生（低学年）向きです。
幼稚園で防災訓練をしている虫たちと一緒に、地震がきたらどのようなことが起こ
り、どのような行動をとるべきなのかを時系列に沿って考えながら学ぶことができ
る作品です。訓練の終わりには丁寧なまとめもあります。一時停止をすることで、
簡単なクイズとして活用してもよいかもしれません。頭の守り方の紹介などもあ
り、実際の教室で真似をしながら学ぶこともできます。物語後半では、遠足中に
地震が発生してしまいますが、虫たちは訓練の成果を発揮し、全員無事に避難し
ています。登場するキャラクターも親しみやすい虫たちで、地震が起きた時の行
動や避難の仕方を楽しく学ぶことができるようになっています。

H0046276

359 親子で一緒に防災計画 防災訓練  【小学生・保護者向け】 24分

イラストの親子が地震についての基本的な知識を紹介していきます。
今、日本列島は阪神・淡路大震災以来、地震の活動期に入っていると言われて
います。いつ、どこで、地震が起きても不思議ではありません。地震から命を守る
ために、親子で防災を考え、一緒に行動する -- そんなヒントを提供する作品と
なっています。

【内容】東日本大震災の被害／地震と津波のメカニズム／地震が起きたらどうな
る／地震発生！どう身を守る？／地震への備え／災害時の連絡方法

H0046414

360 身近に潜む土砂災害の危険～早めの予測　早めの避難～ 19分

土砂災害のメカニズムやその種類、発生の予兆について解説しています。また、
避難のために必要となる行動や、その手助けとなる情報やシステムの紹介を行っ
ています。
【内容】土砂災害とは／身を守る備えと行動／土砂災害の前兆現象に注意／地
域の力でいのちを守る

H0047337

361 はなかっぱのぼうさいくんれん　「おかしもち」でいのちをまもろう 14分

※幼児・小学生（低学年）向きです。
子どもたちに大人気の「はなかっぱ」と仲間たちが登場する防災アニメーション教
材です。「おかしもち」を合言葉に、地震が起きた時にどのように命を守る行動を
とればよいか、「はなかっぱ」たちと一緒に学ぶことができます。
物語では「おかしもち草」が地震が起きた時の危険なところを知らせてくれます。
外にいるとき、家にいるとき、学校にいるときの3つの場面で地震が起きたらどう
するか、どんなところが危険なのかを考えながら、学ぶことができます。
また避難訓練では「おかしもち」を合言葉に、実際に地震が起きた時にどう避難す
ればいいかを学ぶことができます。

H0047338

362 全員参加の自主防災　災害に強いまちづくり 23分

※一般向け。
全国の自主防災組織の数は、年々増え続けている。しかし、充実した防災活動を
展開している組織はそれほぼおおくない。「自助」を基盤とした「共助」の現実。こ
れが、被害を最小限にすることにつながる。そのためには、地域の中での日頃の
活動が重要である。

H0047465

363 災害から一人の命も取り残さないために 要配慮者の備えと避難行動 27分

毎年のように地震や水害などの災害が発生する中、避難したくても動けない人
や、情報の入手すら困難な人がいます。要配慮者と呼ばれるこれらの方々の命
を守るために、どう備え、どう行動すれば良いのか。このことは防災の大きな課題
と言えます。
　要配慮者自身に求められることは何でしょうか。また地域の人たちには何がで
きるのでしょうか。本作品では、当事者の方々への取材を交えながら、自助・共助
の両面から具体的な方策を探っていきます。

H0047338

364 地しんだ!ボクが学んだ命を守る行動 10分

※小学生以上・一般向け
下松市防災作文コンクールで市長賞を受賞した、久保小学校5年生（当時）の友
森悠翔くん。「地しんで気づいた災害のこわさ」という題の作文を書いたよ。悠翔く
んが気づいたこととは、なんだろう？悠翔くんの大切なメッセージの始まり、始ま
り！

地震が起きた時／ハザードマップを活用する／地域での助けあい／日頃の備え

H0047636

365 巨大地震後　水は？電気は？ 20分

今、日本は南海トラフと首都直下の二つの大地震の脅威に直面しています。日本
どこに住んでいても、大地震は他人事ではありません。すべての人が南海トラフ
地震と首都直下地震の脅威を正しく理解し、備える心構えを持つことが求められ
ています。
本作品では南海トラフ地震と首都直下地震の脅威やそのメカニズム、災害の予
測、政府の被害想定、過去の地震の被害の実態や教訓を紹介します。そしてこ
れらの大地震に対して揺れから命を守るためにできること、火災対策、備蓄、安
否確認などについて紹介します。

H0047637

366 	能登半島地震から学ぶ　今後の地震対策　防災映像教材 28分

能登半島地震から得られた次の5つの教訓と被災された方の証言から、今後の
地震対策を学んでいきます。
教訓1）家屋の倒壊　～耐震化へ～
教訓2）揺れに対する備え　～命を守る日常対策～
教訓3）災害関連死を防ぐために　～避難生活と備蓄品～
教訓4）SNSの正しい活用　～デマや偽情報に注意～
教訓5）共助・要配慮者支援　～高齢化に対応した取組み～

	H0047701

367 大震災・町の変貌全記録 101分

西宮でフリーのカメラマンをしている喜多章氏は、震災後、各地から救援が来る
のを見て、なにかしなければと考えた。まちが被災をして、涙が出た。災害時にカ
メラマンは役に立たず情けないと思ったそうだが、マスコミを見て、3カ月もすれば
撤退するから（それが彼らの仕事だけど！）、継続的に撮ることが自分にできるこ
とだと考えた。家は放置して、妻に怒られながらバイクで撮影を続けた。仕事もあ
る中で、撮影を続けられるか不安になったが、月に一度は必ず撮影しようというこ
とで、1998年1月17日まで3年間撮影を続けた。その後様子が気になり、1999年1
月17日にも撮影をした。収録数172枚

H0047637
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368 阪神・淡路大震災から30年　あの日を忘れない　震災から鉄路を守る！ 110分

2025年3月30日(日) 12:00～14:00

戦後最大の自然災害だった阪神淡路大震災から３０年。
当時、この震災を記録し後世に残すことを目的に、阪急・阪神の両鉄道会社の協
力を得て独自の映像を撮ることができた。
今回、その秘蔵映像の多くをBSフジで初公開する。

阪神淡路大震災では大量輸送機関である鉄路が壊滅的な被害を受けたが、特
に高架橋の被害が甚大で阪急電鉄、阪神電鉄、JR在来線、そして山陽新幹線も
各所で高架橋を支える柱が倒壊した。
その原因はなんだったのか、震度７の揺れはどのような破壊力があるのかを検
証した。
更に、阪神淡路大震災の教訓から、南海トラフ巨大地震に備えて、鉄道各社はど
のような対策を取っているのかも取材した。

H0048069

369 救えたはずの命　災害関連死から学ぶ 22分

※一般向け。
2024年元日の「令和6年能登半島地震」では、家屋の倒壊などにより、住民だけ
でなく帰省者や旅行者も被災し、5万人規模の避難者が発生しました。人々は避
難所や農業用ハウス、車の中などで、過酷な避難生活を強いられたのです。“大
地震を生き延びながら、避難生活の中で命を落とす災害関連死”をいかに防ぐか
が、大きな課題となっています。
本作品では、地震後に被災者が強いられた避難生活の実態と問題点を、被災者
のインタビューを交えながら解説します。そして災害関連死が発生するパターンを
3つに分けて示しながら、これらを防ぐための心がけや工夫について紹介します。
大地震を生き延びるためには、直接的な地震被害から身を守った後に避難生活
があること、そのための備えも欠かせないことを示しながら、日頃の防災活動へ
の意識を高めることを訴えます。

H0048126

370 能登半島の地震　震度7　広い範囲で起こった強い揺れ 23分

※一般向け。
2024年元日の「和6年能登半島地震」は、家屋の倒壊や道路の寸断、津波や土
砂崩れ、地震火災、液状化など、様々な事象が同時多発的に起こる複合災害と
なりました。特に、木造家屋の倒壊から多くの人が亡くなるという、これまでも起
こった悲劇がまた繰り返されてしまいました。
本作品では、今回の地震のメカニズムや特徴についてイラストやCGで解説し、地
震が起きたときの人々の実態を、被害映像と被災者のインタビューを交えて紹介
します。さらに、沿岸部の津波被害、輪島市の大規模火災、土砂災害、液状化の
被害の実態を紹介します。
そして、これらの教訓から今後日本で起きる大地震から命を守るための備えとし
て、住宅の耐震化や家具類の転倒防止について中心に解説します。命を守るた
めにどう備えたらよいのか、大地震により日常を奪われ、死に直面した被災者の
方々の思いを伝えながら、多くの人が考え、行動するきっかけになることを目指し
ます。

H0048127

371 防災の備えと意識10か条　能登半島の地震が残した教訓 21分

※一般向け。
2024年1月の「令和6年能登半島地震」は、強い揺れによる家屋の倒壊や道路の
寸断、津波や土砂崩れ、火災など、さまざまな事象が同時多発的に起こる複合災
害を引き起こしました。
さらに近い将来、都市でも超巨大地震が起こり、甚大な被害をもたらすことが予
測されています。
本作品では命を守るために、どのような備えと心構えが必要なのかについて、能
登半島地震を教訓に10項目にまとめて紹介していきます。
いつどこで起きるかわからない地震に備えるために、今、何ができるかを考える
きっかけを提供します。
1. 住まいの耐震性を確認
2. 家具の転倒・落下・移動防止
3. 出火防止と初期消火
4. けがの防止対策
5. 津波対策
6. 地域の危険性を把握
7. 家族の安否確認
8. 非常用品を備える
9. 災害関連死を防ぐ
10. 防災知識を身につけ、防災行動力を高める

H0048128

372
全国共通防災テクニック vol.1 災害発生時の対処・災害時の生活（水・
食）

42分

地震・大型台風など思わぬ災害時に役立つ！
応急知識や身の回りにあるもので実践できる防災テクニック集！
第1巻は「災害が発生したとき」「災害時の生活（水・食）」の
テクニックを紹介！

H0048129

373 全国共通防災テクニック vol.2　電気・トイレ・快適生活・予防 40分

地震・大型台風など思わぬ災害時に役立つ！
応急知識や身の回りにあるもので実践できる防災テクニック集！
第2巻は「災害時の生活（電気・トイレ）」「災害時の快適生活」
「予防・応急処置」のテクニックを紹介！

H0048130

374 身近に起きる浸水被害　家庭でできる水害対策 23分

※一般向け。
日本では、大雨による浸水被害が毎年のように発生しています。浸水から自宅を
いかに守るかは、暮らしを守る上で重要な課題です。また、高齢者や障害者など
の「要配慮者」が逃げ遅れて亡くなる悲劇が相次いでおり、被害を最小限にする
ためには、要配慮者自身の防災への意識と、家族や地域住民による積極的な支
援が欠かせません。

「身近に起きる浸水被害」では、浸水被害にあった架空の家族が再建するまでの
ストーリーを展開し、過去の水害映像、被災者の声、イラストCGなどを交えて、予
防と対策を解説します。
「止まらない豪雨　街にあふれる洪水」では、過去の水害で被災した要配慮者や
家族、その避難に尽力した地域の人々のインタビューを交え、予防と対策を解説
します。また、地域の中で要配慮者を支援するための活動についても紹介しま
す。災害から命を守るために、共に学んでいく一助となることを目指します。

H0048131
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375 止まらない豪雨 街にあふれる洪水 どう守る 高齢者・障害者 20分

※一般向け。
■水害時、どのような困難に直面したか？
「令和2年7月豪雨」で亡くなった方のうち、約80%が65歳以上の高齢者でした。当
時民生委員だった方の体験談をもとに、「正常化の偏見」（自分は大丈夫、という
思い込み）について考えます。

■水害の恐れがあるとき、どう避難する？
雨の恐れがある場合、要配慮者は早めの避難行動が重要です。「5段階の警戒
レベル」に沿った行動について解説しながら、最新の情報を入手したり、自主防
災組織などへ手助けを求めたりする必要性を示します。
「平成30年7月豪雨」では、岡山県の真備町で亡くなった方の多くが“2階建ての家
の1階”で亡くなっており、自力で2階に上がれなかった人とみられています。この
ような事態を防ぐためには、家族や地域の人の手助けが必要になります。

■水害から命を守るため、どう備える？
災害対策基本法の改正に伴い、「個別避難計画」の作成は市町村の努力義務と
なりました。専門家の話を交えながら、作成のポイントや記入方法、その訓練に
触れ、地域ぐるみで避難計画を立てる方法を紹介します。
仙台市の福住町町内会では、日頃から名簿作りで要支援者を把握し、見守り活
動を行なっています。秋田市にある横森五丁目町内会では、2023年7月に起きた
浸水被害の際、垂直避難の呼びかけや支援物資の配布など、スムーズな連携を
取りながら行なうことができました。このような地域の事例を紹介していきます。

H0048132

376 巨大地震 あなたの家は耐えられますか？　-耐震診断と耐震補強- 21分

※一般向け。
地震から命を守るための重要な鍵となるのが、建物の耐震化です。
阪神・淡路大震災では、倒壊した家屋の下敷きになって多くの人が亡くなりまし
た。
また、2016年の熊本地震でも、直接死の7割以上が家屋の倒壊によるものでし
た。熊本地震では旧耐震基準で建てられた多くの建物が倒壊しました。震度7の
揺れが続けて起こり、想定外の強い揺れに耐えられなかったのです。

本作品では、過去の地震から得られた教訓をもとに、これからの地震に備えるた
めに、耐震診断のポイントや耐震補強についての基本的な知識を、実験映像等
を交えて紹介します。

H0048133
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